Esinize Bagimh misiniz?

Ne kadar karsilikl bagimhlik iliskisi igindesiniz? Asagidaki her dnerme igin belirtilenin sizin i¢in ne

kadar dogru oldugunu en yakin gosteren rakam ile puanlama yapiniz. Daha sonra, sayfanin

altindaki cetveli kullanarak kendinize degerlendiriniz. (Cok Dogru 5 4 3 2 1 Az Dogru)

1. Eylemlerimi karsimdaki insanin nasil tepki veya yanit verecegini 51413121
daslnerek belirlerim.

2. Aci gekecegim veya kaybedecegimi bile bile baskalarina yardm ederim. |54 (32| 1

3. Kendimi korumak igin yalan séyler veya gercegi saklarim. 5141321

4. Kendimi baskalarinin davraniglarini 6rt bas ederken buluyorum. 5141321

5. Alkol siselerini isaretledim veya saydim, baskalarinin konugmalari 51413121
hakkinda notlar aldim veya kaydettim, sakl uyusturucu ve baska sirlar
aradim, veya bagka sekillerde bir baskasinin davranisini gézledim.

6. Baska insanlarin davraniglari, sorunlari veya gelecekleri hakkinda 51413121
konusarak- ve fazla endiselenerek - ok zaman harcarim.
Rahat hissetmem igin her sey ¢ok iyi olmali. 5141321
Benden yardim isteseler de istemeseler de, baskalarini hata yapmaktan |54 (3|21
korumaya galigirim.

9. Zihinsel odagim seni memnun etmek. 5141321

10. Bir esim veya ¢ocugum olduktan sonra sosyal cevrem ciddi bigimde 51413121
kuguld.

11. Bir baskasiyla beraber kalmak veya baglantida olmak igin degerlerimibir [543 (2|1
yana koyarim.

12. Yagsam kalitem senin yagam kalitenle dogrudan iligki icerisindedir. 5141321

13. Ben bir kontrol bagimlisiyim. 5141321

14. Nasll hissettigimin pek farkinda degilim. Ama senin nasil hissettiginin 51413121
farkindayim.

15. insanlar beni incittiginde farkina varmada veya aciyi hissetmede 51413121
yavasim.

16. Bir insan bana ne kadar az iyi davranirsa, onu kazanmak iginokadar [543 (2|1
fazla ¢alisirim.

17. Obsesif bir bakici olma egilimindeyim. 5141321

18. Gergegi sdylerken gok zorlanirim, bu birini incitebilir. 5141321

19. Sadece kendim igin bir seyler yapmakta ¢ok zorlanirim. 5141321

20. Onay olmak igin o kadar ¢ok sey yapabilirim ki... 5141321

Genel Toplam




Puan Cetveli

20-35 lyisiniz.

36-50 lyisiniz, fakat kendi yasaminizi biraz derinlestirmenin zamani geldi.

51-75 lyisiniz, fakat kendi yasaminizi yasamiyor olabilirsiniz.

76 - 100 Galismaniz gerekiyor - kendinizi bir "Adsiz Es-Bagimlilar" toplantisina goturiin!

Neyin farkina vardiniz?

Ne yapabilirsiniz?



