Zamaninizi nasil harciyorsunuz?

Asagidaki sorulari kutulara isaret koyarak yanitlayin. Sonra da bir zaman yénetim sistemine

ihtiyaciniz olup olmadigina karar verin!

Asla

Bazen

Sik sik

Her Zaman

Once hoslandiginiz isi mi yaparsiniz?

Hoslanmadiginiz isleri sona mi birakirsiniz?

isinizi tamamlamak icin daha ¢ok zamana
ihtiyaciniz var mi?

Bir isten 6tekine ve sonra yeniden ilkine gider
misiniz?

isin yetistirilmesi gereken zamanlari kagirir
misiniz?

Kendinizi isleri az bir dikkatle yaparken buldunuz
mu?

Krizlerle ilgilenmek zorunda kaldiniz mi?

Yeni isler almayi sever misiniz?

Kendinizi bagkalarinin iglerini yaparken
buldugunuz oldu mu?

Bir isi baskasina gecirmektense kendiniz
yapmayi mi tercih edersiniz?

Her seyin icinde olmayi sever misiniz?

Masaniz karmakarisik ve diizensiz mi?

Onemli bilgileri edinmek igin zaman harciyor
musunuz?

Blrokratik isleri yarina birakir misiniz?

is arkadaslarinizla sohbete zaman ayirir
misiniz?

insanlar haber vermeden sizi gérmeye gelirler
mi?

Toplantilara katilir misiniz?

Toplantilarin daha basaril olabilecegini
dislinir miuslntz?

is arkadaslariniz isinizi bélerler mi?

Telefon isinizi boler mi?

insanlar size sorunlarini getirirler mi?

Butln igleri bitirmek igin erken gelmek ya da
gec ¢ctkmak zorunda kalir misiniz?

Gin iginde az da olsa kendinize ayiracak
zamaniniz var midir?

Gerilim igindesiniz ve rahatlayamiyor
musunuz?




