
 
 

Zamanınızı nasıl harcıyorsunuz? 
Aşağıdaki soruları kutulara işaret koyarak yanıtlayın. Sonra da bir zaman yönetim sistemine 
ihtiyacınız olup olmadığına karar verin! 

 Asla Bazen Sık sık Her Zaman 
Önce hoşlandığınız işi mi yaparsınız?      
Hoşlanmadığınız işleri sona mı bırakırsınız?     
İşinizi tamamlamak için daha çok zamana 
ihtiyacınız var mı? 

    

Bir işten ötekine ve sonra yeniden ilkine gider 
misiniz? 

    

İşin yetiştirilmesi gereken zamanları kaçırır 
mısınız? 

    

Kendinizi işleri az bir dikkatle yaparken buldunuz 
mu? 

    

Krizlerle ilgilenmek zorunda kaldınız mı?     
Yeni işler almayı sever misiniz?     
Kendinizi başkalarının işlerini yaparken 
bulduğunuz  oldu mu? 

    

Bir işi başkasına geçirmektense kendiniz 
yapmayı mı tercih edersiniz? 

    

Her şeyin içinde olmayı sever misiniz?      
Masanız karmakarışık ve düzensiz mi?      
Önemli bilgileri edinmek için zaman harcıyor 
musunuz? 

    

Bürokratik işleri yarına bırakır mısınız?     
İş arkadaşlarınızla sohbete zaman ayırır 
mısınız? 

    

İnsanlar haber vermeden sizi görmeye gelirler 
mi? 

    

Toplantılara katılır mısınız?     
Toplantıların daha başarılı olabileceğini 
düşünür   müsünüz? 

    

İş arkadaşlarınız işinizi bölerler mi?      
Telefon işinizi böler mi?      
İnsanlar size sorunlarını getirirler mi?     
Bütün işleri bitirmek için erken gelmek ya da 
geç çıkmak zorunda kalır mısınız? 

    

Gün içinde az da olsa kendinize ayıracak 
zamanınız var mıdır? 

    

Gerilim içindesiniz ve rahatlayamıyor 
musunuz? 

    

 


