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İNANÇLAR	

X	=	Y	

X							Y	

1.   KİŞİSEL	
2.   KALICI	

3.   KAPSAYICI	

1.   DAVRANIŞSAL	
2.   GEÇİCİ	

3.   NOKTASAL	

1.   YAPABİLİRİM	

2.   DEĞERLİYİM	

3.   RİSKE	GİREBİLİRİM	

4.   GELECEK	GÜZEL	
OLACAK	

1.   YAPAMAM	

2.   DEĞERSİZİM	

3.   KORKUYORUM	

4.   GELECEK	KÖTÜ	
OLACAK	
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1 
Ya Başarırım,  
Ya …………... 

2 
Kontrol edemediğim 

alanlarda suçlama yerine 
kontrol edebildiğim 

alanlarda çözüm ararım. 

3 
Hayatımın kontrolü 

elimdedir. 

Ya Başarırım,  
Ya Başaramam. 

Kontrol edebildiğim 
alanlarda çözüm aramak 
yerine suçlamak işimi 
kolaylaştırır. 

Hayatımın kontrolü 
dışarıdadır. 

Öğrenirim 
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Narsist		 Yüksek																															
Özsaygı	

Depresif		 Agresif		

Kibirli			
Gerçek				
Özsaygı	

An4sosyal			Karamsar			

Ben						
Merkezci			

Orta							
Özsaygı			

Olumsuz	
Düşünen			

Başarı			
Tutkunu			

Değersizlik		

Değerlilik		

Yeterlilik		Yetersizlik			
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İlgi	Alanı			

Kontrol	
Edemediğimiz	Alan	

Etki	Alanı	
Kontrol	

Edebildiğimiz	
Alan	
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İlgi	Alanı			

Etki	Alanı	Etki	Alanı	Etki	Alanı	Etki	Alanı	

Z	

		Sabır		

Güç		

Bilgelik			
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İlgi	Alanı			

Etki	
Alanı	

İlgi	Alanı			

Etki	
Alanı	
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İlgi	Alanı			

Etki	
Alanı	
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