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R. ŞAFAK KEKLİK



Bahri Bey, Bizim Şirketler Grubunda Finans Müdürüdür. İstanbul’da 
ikamet etmektedir. Ortadoğu Bölge Müdürlüğünün ihtiyacından 
dolayı iki yıllığına Kahire’ de olmak zorunda kalacaktır. Bu konuda 
eşinin desteğine ihtiyaç duymaktadır.



R .Şafak KEKLİK

Anladığım kadarıyla vermen 
gereken iki, belki üç ayrı karar var 
ve bu kararlar senin ne 
istediğinden çok onun ne 
yapacağına bağlı gibi gözüküyor. Eşim Kahire’ye gitmeye karar 

vermezse. Bu durumda burada 
kalacağım, en azından bir süreliğine. 



R .Şafak KEKLİK

Bana, şuna karar vermen gerekiyor gibi geliyor: 
a)Bu işi gerçekten istiyor muyum? 
b)Buna sahip olmak, hayatımı kökten 
değiştirmeye değer mi? 
c)Uzun ayrılılıklar sürdürülebilir mi?  Ya da buna 
benzer şeyler. 

Kararımı vermeden önce eşimin 
harekete geçmesini bekliyorum gibi 
duruyor.



R .Şafak KEKLİK

Aslında gerçekten hangi şartlar 
altında sürdürülebilir? Tamam. 
Burada yapmam gereken bir takım 
şeyler var.



Netleştirme:

1.Çoğumuz, bulanık ve tamam olmayan düşüncelerle ve 
çözüme ulaştırılmamış duygularla harekete geçmeye 
eğilimliyizdir.
2.Hemen bir takım sonuçlara varırız ya da üstünkörü 
bilgilerimizi kullanarak çıkarımlarda bulunuruz.
3.Danışanlar kendi  hikayeleri içinde sıkışıp kalabilirler.
4.Netleştirme becerisi dinleme, soru sorma ve toparlama 
becerilerinin bir birleşimidir.


