Stresten Sikayetgi misiniz?

Stres kendini gesitli bigcimlerde gosterir- davranissal, duygusal ve fiziksel belirtiler yoluyla.
Bunlardan herhangi biri igin isaretlediginiz "Evet" kutusu, sizin stres altinda oldugunuzu

gosterebilir. Belirtiler ciddi ve uzun sureliyse, doktora gorinin. Bu belirtileri ihmal
etmeyin.

Davranigsal Belirtiler

is kaliteniz giderek diisiiyor mu? Evet Hayir
Yaptiginiz isin miktari azaliyor mu? Evet Hayir
Gahsirken yanliglar yapiyor musunuz? Evet Hayir
Karar vermekte zorlaniyor musunuz? Evet Hayir
Her zamankinden daha mi fazla yakiniyorsunuz? Evet Hayir
Daha mi ¢ok igiyorsunuz? Evet Hayir
Daha mi ¢ok yiyorsunuz? Evet Hayir
istahiniz azaldi mi? Evet | Hayir
Surekli yorgunluk hissediyor musunuz? Evet Hayir
Geceleri iyi uyuyamiyor musunuz? Evet Hayir
Davranislariniz herhangi bir bigimde kotiye mi gidiyor? Evet Hayir
Duygusal Belirtiler

Hizh duygusal degisimler yasiyor musunuz? Evet Hayir
Gerginlik hissediyor musunuz? Evet Hayir
Kendinizi hayal kurarken buluyor musunuz? Evet Hayir
Sik sik alingan ve sinirli oluyor musunuz? Evet Hayir
Konsantre olmakta zorlaniyor musunuz? Evet Hayir
is arkadaslariniz dikkatinizi dagitiyor mu? Evet Hayir
Onlara olan ilginizi yitirdiniz mi? Evet Hayir
Fiziksel Belirtiler

Sik sik bas agrisi cekiyor musunuz? Evet Hayir
Surekli terliyor musunuz? Evet Hayir
¢ift gdrdigiiniz oluyor mu? Evet Hayir
Sirt ya da g6gis agrilar gekiyor musunuz? Evet Hayir
Bazen nefes almakta gliglik ¢ekiyor musunuz? Evet Hayir
Hazimsizlik gekiyor musunuz? Evet Hayir
Midenizde siirekli bir bozukluk var mi? Evet Hayir
Zaman zaman kendinizi hasta gibi hissediyor musunuz? Evet Hayir
Kol ve bacaklarinizda uyusukluk hissediyor musunuz? Evet Hayir




