Oz Degerim Ne Durumda?

Asagidaki maddelerin, sizin su anda kendiniz hakkinda ne disindiginizi veya ne
hissettiginizi, ne derece iyi tarif ettigini isaretleyin.
Fazla Orta Az Hig
1.  Banayoneltilen takdir ve dvgileri utangaghk
gostermeden kolayca kabullenirim.
2.  Baska insanlarla kolayca iletigim kurarim. 3 2 1 0
3.  Baskalarina elestiri yonelttigim zaman onlarin 6z

3 2 1 0

- . ~ i 3 2 1 0
degerlerini zedelememeye 6zen gosteririm.
4.  Baskalarinin kendilerini suglu hissetmelerine;
3 2 1 0
neden olmam.
5.  Baskalarindan daha iyi oldugumu kanitlamaya
3 2 1 0
gerek duymam.
6. Baska insanlarin basarilarindan ben de mutluluk
3 2 1 0
duyarim.
7.  Kendimi bagkalarindan asagi gérmem. 3 2 1 0
8.  Baskalarinin zayif taraflarindan ¢ok, gugli yonleri 3 ) 1 0
Uzerinde yogunlagirim.
9.  Aksi kanitlanincaya kadar baska insanlarin iyi
o . 3 2 1 0
niyetli olduklarina inanirim.
10. Gegmisteki davranigslarimdan dolayi ¢ok ender
3 2 1 0
olarak sugluluk duyarim.
11. Kendi fikir ve dlslincelerini igcin miicadele ederim. 3 2 1 0
12. Kendime karsi durtistim. 3 2 1 0
13. Baska insanlar benimle ayni gériste olmadiklari,
ayni fikri paylasmadiklari zaman rahatsizlik 3 2 1 0
duymam.
14. Sonullarin gogunu Ustesinden gelinmesi gereken 3 ) 1 0
heyecan verici ugraglar olarak goririm.
15. Baskalarinin zararina olarak kendime gikar 3 ) 1 0
saglamaya calismam.
16. "Kurban" oyunu oynamam. 3 2 1 0
17. Kendimle bas basa kalabilirim ve bundan mutluluk
3 2 1 0
duyarim.
18. Baskalarinin cesaretini kirici sekilde davranmam. 3 2 1 0
19. Yaptigim hatayi kabullenmekten ¢ekinmem. 3 2 1 0
20. Kendime inanirim, kendi degerlendirmeme 3 ) 1 0
glvenirim.
21. Gelecekle ilgili cok ender olarak korku duyarim 3 2 1 0
22. Uzerinde herhangi bir sey yapamayacagim 3 ) 1 0
konulara tzilmem.
23. Hayal kirikliklari ve engeller karsisinda asiri 3 ) 1 0

reaksiyonlar géstermem.

24. Oz disiplinim ¢ok yiiksektir. Aliskanliklarimdan
birini degistirmeye karar verdigim zaman kara- 3 2 1 0
rimi uygularim.

25. Bagkalarina nadiren gipta ederim. 3 2 1 0



26. Cok seyrek olarak kiskanglik duyarim.

27. Sikildigim durumlar gok azdir.

28. Eniglen duygularimi bile géstermekten ¢ekinmem.

29. Kendi sorunlariniigin bagkalarini suglamam.

30. Baskalarini takdir etmek ve 6vmek konusunda
zorlanmam.
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Genel Toplam

Degerlendirme

Elde edilebilecek, en yiksek puan 90 olacaktir, 70 puanin lzerinde bir puan elde
ederseniz, Oz degeriniz ¢ok yiiksek diizeyde demektir. Bir basla deyisle kendinizi iyi
hissediyorsunuz ve bagkalariyla iyi iliskiler igindesiniz. 70 puandan daha dugsik bir
puan elde ederseniz, 6z degerinizi gelistirmeye calismali ve bu ydndeki ugraslari
heyecan verici ugraslar olarak gormelisiniz. Bu alistirmayl patronunuzun, is
arkadaslarinizin elemanlarinizin, dostlarinizin ve ailenizin sizin i¢in doldurmasini
istemeniz de yararl olabilir. Bu sekilde gelistirmeniz gereken farkli yonlerinizi ortaya
¢ikarmaniz mimkin olabilecektir.

Neyin farkina vardiniz?

Ne yapabilirsiniz?



