Kendi zamaninizi bosa harciyor musunuz?

Asagidaki sorulara bir zaman-6guticu olup olmadiginizi gérmek igin goz atin.

isaretlediginiz kutular, kéti aliskanliklarinizi ortaya cikariyor, onlardan uzak durun!
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Sik sik

Her Zaman

Kendinizi masanizi yeniden diizenleyip sonra
tekrar degistirirken bulur musunuz?

"Yapilacak isler" listenizi, bu listedeki isleri
gercekten yapmadan dizelttiginiz olur mu?

GUnUn ortasinda oturup yarin ne yapacaginizi
disindiginiz olur mu?

Onemli bir seyi kacirmis olabileceginiz
duslincesiyle kagitlari yeniden okur musunuz?

Mektuplari ifadelerini degistirmek igin yeniden
yazar misiniz?

Her seyi soylediginizden emin olmak icin
konusmalari kafanizda yeniden yapar misiniz?

O arada baska bir seyle ugrasacaginiza, is
arkadasinizin bir belgeyi getirmesini bekler
misiniz?

Bagka higbir sey yapmadan bir cevabi telefonu
bekler misiniz?

Surekli olarak gay koyar misiniz?

Surekli olarak tuvalete gider misiniz?

Diger insanlarin ¢alismasini izler misiniz?

Bosluga dalar misiniz?

Camlardaki yagmur damlalarini izler misiniz?

Kasten zaman oldirir mistintz?




