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Koçluk Nedir?  
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Nasıl 
yapılacağının 
yollarını 
buldurur. 

Kişiye asıl 
hedefini 
buldurur. 

İhtiyaçlarını 
fark ettirir. 

Kişiyi tanır. 

İsteklerini anlar. 

Farkındalık 
uyandırır. 

MEVCUT 
DURUM 
ANALİZİ 

GİTMEKTE 
OLDUĞU 

YER 

ASIL 
HEDEF 

İhtiyaçlar 
listesi çıkarır.  

1,2,3,4,… 
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KİM?	
Kişilere kim olduklarını keşfetmeleri ve 
anlamaları için yardımcı olmak. 

NE?	
En çok ne istediklerini belirleme ve 
netleştirmeleri için yardımcı olmak. 

NASIL?		
Hedeflerine nasıl ulaşacakları konusunda 
stratejiler yaratma ve geliştirme 
konusunda yardımcı olmak.  
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1	
UYUM	ve	AHENK	SAĞLA	

2	
ETKİN	DİNLE	

3	
GÜÇLÜ	SORULAR	SOR	

4	
GERİBİLDİRİM	VER	
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İnanç  

İtimat  

İhtiyaç   

İstek   

İrade   

Koçluk 
Sürecinde 
Danışanda 

Olması 
Gerekenler 

İltifat    
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