
 
 
 
 

Yolculuk zamanınızı en iyi biçimde kullanıyor musunuz? 
İşe gidip gelirken aşağıdakileri hangi sıklıkla yapıyorsunuz? Yanıtlarınız ve işaretlediğiniz 
kutular, yolculuk zamanlarınızı daha etkin biçimde nasıl kullanabileceğinizi size 
gösterecektir. 

 Asla Bazen Sık sık Her Zaman 
İş düşünmek     
Belge okumak     
Belge yazmak     
Telefonla konuşmak     
Konuşmalara hazırlanmak     
İş arkadaşlarıyla tartışmak     
İşle ilgili diğer etkinlikler     

 


