Adrenaline Bagimh misiniz?

Adrenaline bagl bir yasam stilinin ne oldugunu tam olarak anliyor musunuz? Bu yiizden,
aklimzi ve kalbinizi agin ve asagidaki sorulara diirlistge evet veya hayir diye yanit verin.

1. Harekete gegmek veya devam edebilmek igin kafeinli icecekler igcerim. Evet | Hayir
2. Kendimi yatistirmak igin seker yerim. Evet | Hayir
3. Cok fazla s6z verip son anda yetistirebilmek igin acele etme Evet | Hayir

egilimindeyim.

4. Kendimi veya bir projeyi sabote etmek igin bir yol bulurum, ama yine de | Evet | Hayir
bir sekilde beceririm.

5. istedigimden daha fazla sey yiiklenme egilimindeyim, ¢linkii Evet | Hayir
yapabilecegimi hissediyorum.

6. Beklenmeyene ¢ok asiri tepki veririm. Evet | Hayir

7. insanlar beni hayal kirikhigina ugrattiginda, teslim tarihlerini Evet | Hayir

kagirdiklarinda veya en iyiden daha azini yaptiklarinda (gostermesem
bile) kendimi ¢ok sinirli ve irrite olmus buluyorum. Bazen kisisel

aliyorum.
8. lise acele icinde veya coktan tempoya girmis gelirim. Evet | Hayir
9. Sirprizler veya karigikhklara kendimi kaptiririm ve bir veya daha fazla Evet | Hayir
glin sakinlesemem.
10. Cogu zaman igcimde bir acele etme duirtisi veya huzursuzluk veya Evet | Hayir
rahatsizlik vardir.
11. isimde net olarak basariliyim, ama yine de ¢ok fazla calisiyorum. Evet | Hayir
12. Bir seyi yapmak igin en zor yolu bulan insanlardanim. Evet | Hayir

13. Hiz sinirinin Ustiinde bes dakikadan fazla giderim, baska araglari arkadan | Evet | Hayir
sikistiririm veya elestiririm.

14. Genellikle gecikirim, benim hatam olmasa bile. Evet | Hayir

15. Hak ettigimi hissettig§imden ¢ok daha fazla sorun ve kargasa gektigimi Evet | Hayir
gorudyorum.

16. Para durumum sikigik ve bunu ¢6zmek Uzere bir stredir galisiyorum, Evet | Hayir
ama ¢ézmedim.

17. Herhangi bir seye 10 dakikadan fazla odaklanmam zor. Evet | Hayir

18. Ortaya ¢ikmasi muhtemel seyler igin glin icinde kendime yeterli zaman Evet | Hayir
tanimiyorum.

19. insanlar dinlemeyi kestikten sonra bile ¢ok fazla konusurum. Evet | Hayir

20. Zorlayici olma noktasina kadar insanlari memnun etmeye ¢alisirim, Evet | Hayir
uygunluguna veya maliyetine bakmadan.




Puanlama: Eger yukaridakilerden bes veya daha fazlasina evet dediyseniz, kuliibe hos
geldiniz.

Hazir, istekli oldugunuzda ve becereceginizi diisindtugliniizde, bu bagimliliktan kurtulmak igin
yardim almaya yatirim yapin.

Neyin farkina vardiniz?

Ne yapabilirsiniz?



