Yakit olarak ne kullaniyorsunuz?

Motivasyon ve enerji kaynaklarinizi dikkatli bir bicimde seginiz. Asagidaki cizelgede, yakitinizi
degistirdikge soldan saga dogru puanlayiniz. Soldaki maddeler yanlis demiyoruz - gergekten motive
edici olabilirler- ancak maliyetleri cok yUksektir.

Yakar|-2|-1| 0 2 |Yakit olur
Duygusal tepkiler| 2| .1 | ¢ 2 |Gergek, basit duygular
Ofke, intikam yargi 21110 2 |Baskalarina duyulan saf sevgi
Almak, kazanmak, kanitlamak| 5| 4 | o 2 | Gergek, basit duygular
Statiikoyu korumak| 5 | .1 | ¢ 2 |Akisa teslim olmak
Karsilanmamus ihtiyaglar kovalamak| o | .1 | o 2 | Sorumlu bigimde onlari karsilamak
Drama, krizler, karisiklik| .2 | .4 | o 2 |Huzur, sikinti, ve 6zgurlik
Bagimliliklar ve etkilenimler| 2 | 4 | o 2 |Tercih
Oz-kritik ve kendini suglama| 5 | 4 | o o |Tam olarak bagislama
Gegmig travma ve olaylar| 5| 4 | o o |Farkindalik
Cozilmemis sorunlarin Gzerinden atlamak| 5 | .1 | o 2 | %100 butunlik saglamak
-meli, -malilar, zorunluluklar| 5 | .4 | ¢ 2 istekler ve tutkular
Bagkalarinin izlenimlerini idare etmek| 2 | .4 | ¢ 2 |Kendi standartlarina uymak
Sonuglardan kaginmak| o | .4 | o 2 |Baskalariyla giiven olusturmak
Yetismeye calismak, adrenalin| 5 | .4 | o 2 |Rezerv olusturmak: Zaman ve para
Yadsima, tepki verme, uzaklasma| o | 4 | o 2 |Adanma, vizyon sahibi olma
Bagkalarintmemnunetme| 5| 4 | o o |Kendi 6zline hizmet etme

Neyin farkina vardiniz?

Ne yapabilirsiniz?




